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בטיחות והתמצאות אנשים עם מוגבלות ראיה על מדרכות
מבוא
מרבית האנשים, המוגדרים כעיוורים, הם אנשים עם שרידי ראיה ברמה זאת או אחרת. הם מהווים למעלה משמונים אחוזים מהעיוורים הרשומים. אליהם יש להוסיף אנשים שמפאת גיל גבוה מתקשים לעיתים בראייתם. 
מה ניתן לעשות כדי שיוכלו לנצל את שרידי הראיה ולהתמצא ברחובות תוך דאגה לביטחונם?
צריך להגביר את הנראות (יכולת האבחנה) של העצמים המצויים בדרכם ובמיוחד של אלו המהווים מכשולים או עוזרים להתמצאות. כדי להגביר נראות יש להגדיל את הניגוד החזותי (קונטרסט) של עצמים בדרך, תוך שימוש בצבעים כהים כגון שחור, כחול כהה, ירוק כהה אדום כהה וכו' על רקע צבעים בהירים כגון לבן, צהוב בהיר וכו', או להיפך. הדגשה טובה של קיום מכשול תיעשה כאשר הוא צבוע ברצועות צבע, המצויות בניגוד חזותי זו לזו, שרוחבן בין 10 ל- 20 ס"מ, האחת ליד השנייה לסירוגין. כמו כן, ככל שהגופים שעליהם מביטים יהיו גדולים יותר, כך יכולת האבחנה בהם תהיה טובה יותר. חשוב מאד לאפשר התקרבות אל העצמים הללו. ככל שהגופים , שבהם ובפרטיהם צריך להבחין, יהיו קרובים לעיני המתבונן, כך ניתן יהיה לראותם טוב יותר. חלק 4 לתקן 1918, העוסק בנגישות של העברת מידע, מחייב התקנת שלטים בגובה העיניים תוך מתן אפשרות גישה והתקרבות אל השלטים, כדי שאנשים עם שרידי ראיה יוכלו להבחין בפרטי השלט. כך גם לגבי מכשולים, ככל שיובחנו טוב יותר, כך תמנע פגיעת אנשים בהם.
להלן כמה נושאים בסביבת הרחוב, שהתייחסות נאותה להם תאפשר בטחון ועצמאות רבים יותר לאנשים עם שרידי ראיה:
1. מניעה, ככל האפשר, של קיום מכשולים על המדרכה.
1.1 מכלי אשפה ביתיים וציבוריים. מוצבים או מושארים על המדרכות, וכך מהווים מכשול. יש למצוא להם מקומות אחסון שלא על המדרכה הציבורית. הרשות המקומית אמורה להתקין חוקי עזר שיחייבו התקנות דירים (מחסות) בגבול החצירים. במקביל לוודא החזרתם המהירה לאחר ריקונם למקומות האחסון. 
1.2 מיקום ריהוט רחוב בשולי המדרכות. ספסלים למנוחת האנשים יהיו בשוליים של המדרכות, תוך לקיחה בחשבון שגם רגלי היושבים עליהם, מהוות מכשול.
1.3 תיחום אזורים המיועדים לרהיטי בתי קפה וחנויות לאורך המדרכות. הקפדה על הימצאות הרהיטים הללו רק בתחום שיועד להם. כסאות המוסטים ממקומם מהווים מכשול.
1.4 מניעת השארת דלתות חנויות בניצב לקירות הגובלים במדרכה. כמו כן מניעת הוצאת דוכנים למיניהם אל תחום ההליכה.
1.5 הסרת מכשולים אחרים: ככל שישנם עמודים כגון עמודי תמרור, שאין עוד צורך בהם, או שניתן להזיזם לשולי הדרך, יש לעשות כך. יש לשקול הסרת עצים, שאינם גדלים בשולי הדרך, ונטיעת עצים בשורה ישרה בשולי מדרכות.
1.6 איסור חניית כלי רכב על מדרכות. צריכה להיעשות אכיפה, שתמנע חניית כלי רכב על מדרכות, פרט לרכב בעל תו נכה. חניה זאת תיעשה רק אם מושאר מרווח הליכה ישר וברוחב סביר. 
2. סימון מכשולים בדרך:
2.1 סימון עצמים, העלולים להיות מושארים על המדרכה, כגון מכלי אשפה ביתיים או עירוניים. שולי המכלים הפונים אל העוברים בדרך, יסומנו כמתואר למעלה (קטעי צבע בניגוד חזותי זה לזה המסודרים זה ליד זה לסירוגין לכל גובה המכשול).
2.2 מכשולים למניעת עליית כלי רכב על מדרכה. כאשר הולכי הרגל אמורים לעבור בין המכשולים הללו, כשהם מצויים במעבר בין המדרכה לכביש במקומות המשמשים לחציית הכביש, או כשהם מצויים בתחום רצועת ההליכה שעל המדרכות והשבילים, או המצויים בממשק שבין מגרשי משחקים, פארקים ומקומות המשמשים לחניה ועצירה של כלי רכב לבין מדרכה. עליהם לעמוד בשני קריטריונים: א. המרחק ביניהם אמור להיות גדול ככל האפשר. לא פחות מרוחבה של מכונית ממוצעת. ב. הנראות שלהם צריכה להיות טובה מאד. הנראות תושג, כאמור, על ידי הגדלת דמות המכשולים הללו, ועל ידי הגדלת הניגוד החזותי שבין קטעים על פני המכשול. לכן: רוחב המכשולים יהיה לפחות 15 ס"מ. רצוי שהם יהיו עגולים, ללא פינות חדות, כדי למנוע נזק כתוצאה מהיתקלות בהם. גובה המכשולים צריך להיות לפחות 80 ס"מ מהרצפה. האופטימום הינו עמוד בגובה של 110 ס"מ מהרצפה. העמודים הללו ייצבעו ברצועות צבע כנ"ל לכל גובהם. רצוי שחלקו העליון של המכשול יהיה בניגוד חזותי לצבע הרצפה שמסביב. כל עוד לא יהיו מוצרי מדף כאלו, ניתן להזמין עמודי מתכת באורכים מתאימים, ולצבעם בתנור בצבע בסיסי מתאים ולהדביק רצועות דביקות בגוון ניגודי. ניתן גם להשתמש בשבלונות לשם צביעת הפסים שבניגוד חזותי.
2.3 מכשולים למניעת עליית כלי רכב על מדרכה, שהולכי רגל לא אמורים לעבור ביניהם, כגון מכשולים בקרבת אבן השפה ולאורכה, בממשק עם כביש כשאין שם מקום לחציית כביש. מכשולים אלו יהיו ברוחב של 15 ס"מ לפחות וגובהם 60 ס"מ לפחות. הם יסומנו ברצועת צבע בניגוד חזותי לגוון המכשול ברוחב של 10- 20 ס"מ בשליש העליון של המכשול. גם מכשולים אלו יהיו ללא פינות חדות.
2.4 עמודי תמרור – מאחר ומצויים על המדרכות בסמיכות למעבר הולכי רגל, יש לסמנם בהתאם למתואר למעלה. הדרך הנאותה לעשות זאת היא על ידי הלבשת גלילי פלסטיק בגוונים מנוגדים לסירוגין. הגלילים מעבים את דמות העמוד ויוצרים מרקם רך יחסית למקרה של היתקלות בהם. 
2.5 מכשולים אחרים כגון עמודי חשמל, עמודי תאורה, ברזי כיבוי ודומיהם, שלא ניתן לעטפם בגלילים או לצבעם מראש, יש לצבוע ברצועות צבע בניגוד חזותי האחת לשנייה, כשהן מצויות לסירוגין (כמתואר למעלה). ניתן שבמקום צביעה תודבקנה רצועות סרט ברוחב של כ- 10 ס"מ בניגוד חזותי. הרצועות תהיינה לפחות בשני קטעים: בגובה של כ- 150 ס"מ מהרצפה, ובגובה של כ- 90 ס"מ מהרצפה. כמובן שעדיף שכל התחום מהרצפה עד לגובה של כ- 150 ס"מ מעליה יהיו בעלי רצועות כאלו. מכשולים נמוכים כגון ברזי כיבוי ייצבעו לכל גבהים באותו אופן.
2.6 הדגשת קיומם של עצים וערוגות על מדרכות. שולי הגומות והערוגות ייצבעו או ירוצפו ברצועה לבנה ברוחב של בין 13 ל- 20 ס"מ. 
2.7 סימון חזותי של שולי רצועת ההליכה בצד הפונה אל אבן השפה והכביש. חשוב מאד להדגיש את גבול המדרכה, המשמשת הולכי רגל, בגבול עם הכביש. האזור המסוכן בקרבת המדרכה הוא המיסעה הסמוכה (כביש, מסילת רכבת, שביל לכלי רכב אחרים), ויש למנוע ככל האפשר זליגה של הולכי רגל אל האזור המסוכן. יצירת פס בניגוד חזותי, בדרך כלל פס לבן ברוחב של כ- 20 ס"מ, תדגיש לאנשים, ובמיוחד לאנשים עם שרידי ראיה, את הגבול, שיש להזהיר בהתקרבות אליו. פס זה משמש גם לתיחום הדרך הבטוחה להליכה. זאת הדרך הפנויה ממכשולים. אם קיימת רצועת מתקנים לאורך המדרכה, מן הראוי שסימן כנ"ל יימשך בגבול שבין רצועת המתקנים לרצועת ההליכה. הסימן יחתום את השטח שמסוכן להגיע אליו, בשל קיומם של מכשולים בו (רצועת המתקנים), או הקרבה למיסעה.
2.8 מכשולים גבוהים שאינם מאונכים. לדוגמא: אוגנים התומכים בעמודי חשמל ותקשורת, עצים שצמחו באלכסון. יש לחסום מהרצפה את המעבר מתחת לעצם האלכסוני, או להסירו. חסימה מתחת לעצם אלכסוני תהיה גם בניגוד חזותי כנ"ל.
2.9  עצים ישתלו בתחום רצועת המתקנים שעל המדרכה, אם קיימת רצועה כזאת, או בשולי המדרכה, בקו ישר בקרבת אבן השפה. שתילה כזאת תיעשה רק כאשר נותר מעבר ישר להולכי רגל, שרוחבו 180 ס"מ לפחות. עצים מבוגרים המצויים שלא בשורת עצים ישרה, או המצויים בתחום רצועת הליכה כנ"ל, יוסרו או יועתקו או יסומנו בפס לבן בגובה של כ- 150 ס"מ מהרצפה, ובלבד שקיים לצידם מעבר חופשי שרוחבו 90 ס"מ לפחות. 
3. שילוט מספרי בתים
חשוב שאנשים יוכלו לזהות את יעדם ואת מיקומם בדרך. איתור כתובת הינו פעולה קשה, וביחוד קריאת מספרו של בית. כיום מותקנים מרבית שלטי מספר בית על משטחים שלא ניתן להתקרב אליהם, כגון על קירות גבוהים, מאחורי צמחיה וכו'. שילוט מספרי בית כאלו מנוגד להנחיות התקן.
לכן: שלטי זהוי מספר הבניין יהיו בספרות בגובה של 10 ס"מ לפחות ובניגוד חזותי גבוה. חשוב שהתקנת השלטים תהיה בסמוך לכניסה הקובעת לבניין או שביל גישה אליו, בגבול שבין רצועת ההליכה לחצרי הבניין, בגובה שבין 160 ל- 190 ס"מ מהרצפה.
 נראה לי שניתן להתיר תליית השלטים הללו גבוה מהמבקש בתקן, משום שגודל הספרות גדול מהנדרש בתקן, וכדי לאפשר קריאת המספרים מכלי רכב חולפים.
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